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Cankaya Belediyesi Gorme Engelliler Spor Kuliibii sporcusu, Milli halterci Bircan Simsek, Ekim ayinda
gerceklesecek Diinya Para Powerlifting Sampiyonasina hazirlaniyor. Basarilariyla gururlandiran Simsek, halter

sporu ve engelli kadin sporcu olma hikayesiyle genclere ilham oluyor.

Cankaya Belediyesi Gorme Engelliler Spor Kultbi, Milli Takim'a kazandirdigi sporcularinin basari hikayeleri ile 6rnek oluyor.
Kultp, Milli sporcusu Bircan Simsek'i ekim ayinda gerceklesecek Dlnya Para Powerlifting Sampiyonasina ugurlamaya
hazirlaniyor. Milli sporcu Bircan Simsek, basarilariyla tim Turkiye'yi gururlandirmaya, mucadelesiyle de 6zellikle engelli

genclerimize ilham oluyor.

15 YASINDA TURKIYE, 17 YASINDA DUNYA SAMPiYONU

Halter sporuyla tanisma hikayesinin lise yillarina dayandigini sdyleyen ve bir kadin olarak yasadigi zorluklari dile getiren
Simsek, “Halter sporuna ilgim, rehberlik 6§retmenimin beni Gérme Engelliler Spor Kuliibiine yénlendirmesiyle basladi. ilk
basta gorme engelli oldugumu kabul etmiyordum ve bu ylzden istememistim ama iyi ki yonlendirmis beni. O donemde
kulip baskanimiz Yusuf Sayyidan ile tanistim. Gérme engelli spor branslariyla ilgili yarismalar dtzenleniyordu. Bircok farkh
bransla ilgili calistim ve yarismalara katildim. Halter bransinda da Ankara Sampiyonasi olarak kiiciik bir yarisma yapildi. ilk
defa bu yarismada birinci oldum ve sonra halter sporuna giderek isinmaya basladim. Bircok sakatlik gecirmeme ve ailemin
karsi cilkmasina ragmen devam ettim. ClUnkU halter gibi boks gibi glic gerektiren sporlarin erkeklere goére oldugu ve bir
kadinin bunlari basaramayacadi algisi vardi. O alglyi sampiyon oldugumda kirdim. TUlrkiye Sampiyonasinda ilk kazandigimda
15, Dinya Sampiyonasinda ilk kazandigimda ise 17 yasindaydim. Ailem hala benim icin endiselenir ama aldigim basarilarla

da gururlanir. Bu sporla tanistiktan sonra daha 6zgUvenli hissetmeye basladim” dedi.

ENGELLi SPORCULARIN BASARILARI ON PLANA GIKARILMALI

Simsek, gérme engelli sporcularin kullanimina uygun spor salonlarinin azligina dikkat cekerek, “Buyuksehirlerde bir
problemle karsilasmiyorsunuz ama klguUk sehirlerde sporcudan ziyade engelli olmak bile cok zor. Sadece bir kadin olarak

degil, insan olarak. Ama sportif anlamda 6zellikle antrenman salonlarina erisim konusu engelli sporcular icin bir sorun.



Salonlarin olmamasi ya da engelli sporcularin kullanimina uygun olmamasi antrenman yapmayi zorlastiriyor. En buyUk
sikintimiz engelli bireyler ve engelli olmayan bireylere verilen deger farki. Engelsiz bireylerin basarilari daha cok parlatiliyor
toplumda. Ozellikle halter bransinda sporcu sayisi gittikce azaliyor. Biz sayilarin artmasi ve bu sporun yasamasi icin
cabaliyoruz ama genel olarak spora ve sporcuya destegin azalmasiyla bu bransta kétlilesmeye basladik. Engellilerle alakall
duyarhligi 6n plana cikaracak reklam ve kampanyalarin daha gorinlr olmasi ve basarilarimizin 6n plana cikarilmasina

ihtiyacimiz var” diye konustu.

BiZi YALNIZCA CANKAYA BELEDIYESi VE KULUBUMUZ DESTEKLEDI

Cankaya Belediyesinin Gorme Engelliler Spor Kulibi’'nin kendilerini her anlamda desteklediginin altini cizen Milli Halterci

sdyle devam etti:

“Turkiye Sampiyonasi’'na hazirlanirken bize kuliUbimUz ve Cankaya Belediyesi destek oldu. Biz de halter kadin sporculari
olarak 17 kere Turkiye Sampiyonu olarak gururlandirdik. Basarimiz hem kulUp baskanimiz Yusuf Sayyidan’in 6zverisiyle hem
de belediyemizin destegiyle oldu. Onun haricinde baska kurumlardan ya da derneklerden destek géremiyoruz. Ancak Milli
Takim dizeyinde antrenmanlara gidersek Halter Federasyonunun destedini alabiliyoruz. Belediyemizden de bizim

bransimiza 6zgu olimpik agirliklarin oldugu bir salon talebimiz olabilir daha 6zgtr calismak icin...”

KADIN SPORCULAR DAHA SABIRLI VE MUCADELECI

Bircan Simsek, halterin hala erkek sporu olarak goriligine dair alginin devam ettigini sdyleyerek, “Ben bu tarz distncelerin
yanls oldugunu anlatiyorum, anlatmaya da devam edecegim. Ozellikle engelli kadin sporcularin neler basarabilecegine dair
negatif algilar basarilarimizla kiriyoruz. Dodustan her iki gézimde de tavukkarasi denilen bir hastalik var. Su an %10
civarinda goérebiliyorum ama bu spora devam etmeme engel olmadi. Ben 13 kere operasyon gecirdim bazi sakatliklarim
halter sporu kaynakli oldu. Bunlarin benim icin bir énemi yok clnkU iyilestikten sonra spora devam edebilirim. Erkek

sporculardan ziyade kadin sporcularin daha gicli, sabirli ve micadeleci oldugunu distiniyorum” dedi.

GENCLERIN HANGi BRANS OLURSA OLSUN SPORLA ILGILENMELERINI iSTERIM

Basarilarinin ve azminin cevresindekilere ilham oldugunu ve spora ilgili genglerin desteklenmesi gerektigini ifade eden
Simsek, “Ailemden, komsularimizdan ve arkadaslarimizdan benden 6zenerek spora ydnelenler oluyor. Ben onlarin hangi
brans olursa olsun yeteneklerini kesfederek mutlu olabilecekleri bir dalda ilerlemelerini, sporla ilgilenmelerini isterim. Spora
yénelmek isteyen cocuklar ve engelli bireyler icin bizler de destek olabiliriz. Ornegin antrenman calismalarini ziyaret ederek
hangi alanda ilgileri varsa onlari bilgilendirebiliriz heveslendirip destekleyebiliriz. Belediyemizin bircok spor tesisi var, o

branslara 6zgu calismalarla katilm arttirilabilir” diye konustu.



